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ESTRUTURA DA COMUNICACAO

Modos de transporte suave: a bicicleta
Antecedentes

Documentos de referéncia
Compromisso

Expetativa

Oportunidade : Asprela; o Polgerador

NGl e s A

Desafio / Propostas:

- Principios base

- Hierarquia da rede

- Tipologia de ciclovias

8. A bicicleta esta na moda: 2 exemplos internacionais
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MODOE TRANSPORTE SUAVBCACLETA

Liberdade Bem estar
Mobilidade Saude

Qualidade Diversao
de vida Lazer
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Municipios
associados

POVOA DE VARZIM

1 municipio = 1 rede ciclavel / ciclovias

VILA DO CONDE

SANTO TIRSO

(AAGEPORTO

AGENCIA DE ENERGIA DO PORTO

8 municipios 8 redes ciclaveis

GONDOMAR

Desafio eCMPpara se trabalhar em pro
da criacdo de umastratégigpara uma s 25 o
rede de circuitogiclaveis intermunicipa
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DOCUMENTOS DE REFERENCIA

- Comissadc-uropeia, DG dAmbiente

Cidades para Bicicletas, Cidades de Futuro

SUMARIO

4 Corrigiralguns dos principajsroblemas ambientaisia regiao;
4 Definir um rumopara o desenvolvimento sustentavel da AMP;
4 Fortalecer a cidadaniativa e responsavel;

4 Integrar politicas setoriai® promover aarticulacéao intermunicipal

- AMP / Universidade Catolica
Futuro Sustentavel | Plano de Acéao

Cidades para Bicicletas,
Cidades de Futuro
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DOCUMENTOS DE REFERENCIA

2008¢ AMPFuturo Sustentavel | Plano de Acéo
ANEXQ Guia de Boas Praticas para a concecadadovias

4 OrientacOespara a criacOes de facilidades ou condicOes fisicas necessarias para a
implementacaade ciclovias em zonas urbanas e suburbanas.

4 Disponibiliza valores teéricos e exemplos concretos que permitem a aplicacdo corret
dasmelhores praticasle engenharia.
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DOCUMENTOS DE REFERENCIA

- IMT coordenowm Grupointerministerial que
elaborou o document@ICLAND@ Plano de Promocao da Biciclet:
e Outros Modos Suaves2013 H N H N € N\

4 Valorizaro uso da biciclets #ndanapé O2 Y2 LIN} GA Ol &
de deslocacao quotidiana dos cidadaos, integradas no \§
sistema de transportes e dando prioridade a critérios de (Q@ad)
sustentabilidade e eficiéncia econémica, ambiental e social  ¢je; Anpo

Plano de Promogdo da Bicicleta

4 QOrientaras politicas publicas urbangsara o objetivo da e Outros Modos Suaves
mobilidade sustentavelprotegendo o espaco publico, a
saude, a qualidade de vida e o b@&star dos cidadaos.

pegada suave

Coeréncia, legibilidade e acessibilidade;| | Dimensionamento do espaco canal;
Minimizac&o da extenso dos percursos| [¢ NI cel R2 1 OdzNIF GdzN>F & S Ay Of Ayl

Continuidade dos percursos; Textura e grau de manutencdo dos pavimentos;

Atratividade, conforto e seguranca. ' NUAOdzt I een2 SYUNb Sall ceza dzND

atractores de deslocacdes e espacos publicos de estadia e lazer;
Presenca de obstaculos urbanos nos percursos e de equipamentd
sinalizacdo complementares.
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DOCUMENTOS DE REFERENCIA

- Colecao de Brochuras Técnicas / TematicaSIT @xIMTT)
Rede Ciclave] Principios de Planeamento e Desenho

REDE CICLAVEL - PRINCIPIOS DE PLANEAMENTO E DESENHO
1. DESAFIOS DA DESLOCACAO CICLAVEL
BREVE ENQUADRAMENTO

CARACTERISTICAS DOS CICLISTAS Bp»

PRINCIPIOS DE PLANEAMENTO

PRINCIPIOS DE DESENHO
51 T|PDL[}G|A5 [}E PERCURSDS C|G|_)ENE|5 COLECCAO DE BROCHURAS TECNICAS / TEMATICAS
h?2  CRITERIOS DE IMPLEMENTACAO DAS TIPOLOGIAS DE PERCURSQS CICLAVEIS R Chiboal = Priioiotos ite Mikisieato s
h3  CARACTERISTICAS GEOMETRICAS: PRINCIPIOS GERAIS Desenho
h4  ESTACIONAMENTO

£ & kA D

Declive Observacao

Terreno considerado plano com aptidao total para a - -
circulacao em bicicleta

Terreno pouco declivoso considerado satisfatorio par
circular de bicicleta até medias distancias.

0a3%

3a5%
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DOCUMENTOS DE REFERENCIA

~ b~ b b b b b

>~ b

- CODIGO DA ESTRADA NOVIDADE

Cedénciale passagem aoslocipedes

Distancianinima de 1,5 m do ciclistalaterale de ultrapassagem
Eliminacao da obrigatoriedade dos velocipedes circularem nas ciclovias
Permissao de dois velocipedes circularem lado a lado

Permisséao da circulacdo de velocipedes nos corredores BUS

Passagens para velocipedes equiparadas as passagens para pedes nos cruzamento

Permissaalos velocipedes transportarem passageirosatralados

Previsao de zonas de coexisténcia

Permisséao de circulacdo no passeio para condutores até aos 10 anos de idade

Aumento do rigor da fiscalizagc&o na proibicdo de paragem ou estacionamento nas cic




COMPROMISSO
EXPETATIVA
OPORTUNIDADE
DESAFIO

O¥O
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COMPROMISSO

2010 CMP/ AdEPORTO
Plano de Acéo para a Energia Sustentavel da cidade do Porto | PAESP

De acordo com &latriz Energéticada cidade ddPorto os transportes
representam33%do consumo de energia¥&%das emissoes de GO

Porto: 5 661 GWh de energla primaria Porto: 1 304 300 tCO,

Industria - Outros
(8% EF)

(21% EF)

Edificios
(47% EF) :
SC"‘?OS
Transportes el
(45% EF) -
erglaprimara %

Energla final (—% EF)
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EXPETATIVA ATE 2020

Reducéodas emissdoesde CQ na cidadena ordem dos 45%, sendoque
cercade metade(20%) sejaimputavelasmedidasde ambitolocal

Estimativa de energia final e de emissoes de CO, evitadas em 2020 pelo uso da bicicleta

2004 2020 2004

" Ciclovias 8 000

o -
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QIZOIFRVIIPIAY] Recuperam intencéo de unias redesexistentes duz dos novoslesenvolvimentos

OPOLGGERADOR

4
4
4

Concentraca@levada deequipamentos ensino
superior e saude.

Predominanciale umapopulacao jovemn estudantes
universitarios.

Aprevisao da localizacao déerfacede transportems
Estrada da Circunvalacgao.

Topografia predominantementeglana
Existénciale areas verdefigadas asaculdades.
Aread a | (i dpelb nimero excessivo dritomoveis Ity " ngnas

Legenda:

DESAFIO

A DD

Promocéao daiso da bicicletem percursos Casal/trabalho e Casa/escola.
LigacGe®ntre oPolo Universitario da Aspregapontosdentro e fora doMunicipio.
Criacdo de umezde ciclavenuma estratégiale ambitoregional

Desenvolvecritérios e principiogue possam ser aceites e implementados por todos c
municipios.Coordenacéao Intermunicipal
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PRINCIPIOS BASE

A definicao de tracadoglevera ter em consideracao o seguinte:

4 Articulacdo entre os diversgslosuniversitarios

4 Articulacdo dasicloviasexistentes e previstas na cidade &orto, bem como, com as

existentes e previstasoutros municipios

4 Promocéao dantermodalidadenas estacoes deiciro e estagcoeserroviarias

4 Articulacao entre equipamentos publicos relevantes, nomeadamente:
Educativos| Desportivos| Culturais

4 Critériostecnicos. Exnclinacbes maximas, largura das veeguranca, etc.

4 Adocao desinaléticacomum.

4 Possibilidade&le reciclagem e reutilizacao de estrutumgstentes.

4 Encargosle manutencaoeduzidos.
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HIERARQUIA DA REDE

Eixos ciclaveis intermunicipais
Estesixos estabelecem ligagcdes com outras redesideicipiosvizinhosproporcionando

ligacOes de longo curso

Eixosciclaveisurbanos
LigacGedocais no interior da malharbana. Pequenopercursos que estabelecem

ligacOedocais/rede local.

Ecopistag Percursos.de, recreio &iZer
Percursogle cariz tematico mais ligados ao recreio/lazer ou a percursos turisticos. Este

podem ser de interesse turistico, ambiental, desportivo ou ainda ter uma vertente mais
familiar de passeio ou ludica.
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PROPOSTAIPOLC

otografia recolhidem http://www.ciclovia.pt/- Julho de 2013
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